
chasscenter.org

CHASS Center

5635 West Fort Street 

Detroit, MI 48209 

313.849.3920 

Providing Quality, Affordable Care Since 1970
Proveyendo Cuidado De Salud Accesible De Calidad Desde 1970

Apoyo Para el Embarazo, 
el Parto y el Posparto

Horario de Oficina

lunes a viernes

8:00 am – 5:00 pm

Para obtener más información, 

llame al:

313.849.3920 ext. 5109

Hablamos Español

Aceptamos varios planes de seguros de 

salud públicos y privados. 

¿Qué es una Dula de Parto 

Comunitaria?

Una Dula de Parto es alguien que:

▪ Entiende el proceso del embarazo, 

parto y posparto.

▪ Entiende la cultura y los valores de 

su comunidad.

▪ Trabaja en colaboración con la 

madre, su pareja y el equipo médico 

para garantizar un parto seguro del 

bebé.

▪ Está de guardia las 24 horas del día, 

los 7 días de la semana.

Servicios de Dulas 

Comunitarias

Apoyo durante los momentos críticos 
del embarazo, el parto y la crianza 
temprana.



Apoyo Prenatal

▪ Comprenda el proceso del parto

▪ Aprenda medidas de comodidad para 

el embarazo y durante el parto

▪ Manejar el estrés

▪ Fortalecer relaciones

▪ Grupos de apoyo

▪ Identificar y construir una red de apoyo

▪ Educación y apoyo sobre la lactancia

▪ Recomendaciones para el sueño 

seguro del bebé y prácticas de 

cuidado del recién nacido

Apoyo Durante el Parto

▪ Entender cuándo llamar o ir al hospital 

para el nacimiento de su bebé

▪ Ayuda con las medidas de comodidad 

durante el trabajo de parto y el parto

▪ Ayuda con las barreras de idioma 

▪ Ayuda para comprender los 

procedimientos en el hospital

Apoyo Durante el Posparto

• Ayuda para adaptarse a la maternidad 

• Comprender sobre el desarrollo infantil

• Conexión con recursos para garantizar 

el bienestar de toda la familia

Ayuda con el transporte a citas médicas.

Los servicios de Dula de Parto están 

disponibles, con cita, para las 

pacientes establecidas de CHASS:

• Citas en persona o virtuales

• Servicios en español

La buena salud requiere un 

enfoque completo. Es por eso que 

conectamos a nuestras pacientes 

con recursos que incluyen:

• Cuidado dental

• Mujeres, Infantes y Niños (WIC)

• Cobertura de atención médica

• Programas Para Una Vida 

Saludable

If you do not qualify for insurance, fees 

will be assessed according to your 

income and family size. Payment is 

expected at time of service. 

Please check with us prior to making an 

appointment. 

Nuestras Dulas de Parto Certificadas 

están listas para brindar apoyo 

educativo, emocional y físico a las 

pacientes de CHASS durante todo el 

embarazo, el parto y el período 

temprano del posparto.
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