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Are you a CHASS patient, have type 2 diabetes, from 21 to 75 years old,
and have a family member or friend who is interested in your diabetes

care? Then you may be eligible to participate in the FAM-ACT Diabetes
research study.

Why is this research study being done? To teach and support people
with diabetes who are trying to improve their health.

What would | do in this research study?
* You and an adult support person would answer questions about:
o Your health and health habits, support for your diabetes care, and
use of health care services

* You will have lab tests, blood pressure, and weight measurements

* You will be asked to attend diabetes education sessions and will receive
Community Health Worker services

People in the study will randomly be assigned to one of two groups. Both
groups will receive usual medical care from CHASS.

What could | gain by participating in the research study?

* You could learn ways to handle concerns related to managing your
diabetes and improve your blood sugar or blood pressure.

* You could earn up to $130 and your support person can earn up to $50,
over the length of the study.

For more information on how to be part of the FAM-ACT Diabetes research
study, call (313) 849-3920, Ext. 5048 or 5180
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Familias Tomando Accion para
la Salud
¢Es usted un paciente de CHASS, tiene diabetes tipo 2, de 21 a 75 afios de
edad, y tiene un miembro de la familia 0 amigo que esta interesado en su
cuidado de la diabetes? Entonces usted puede ser elegible para participar

en el estudio de investigacion diabetes FAM-ACT.
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¢Por qué se esta haciendo este estudio de investigacion? Para educary
apoyar a las personas con diabetes que estan tratando de mejorar su salud.

¢Qué haré en este estudio de investigacion?
*Usted y una persona adulta de apoyo responderan a preguntas sobre:

o Susaludy habitos de salud, el apoyo a su cuidado de la diabetes y el
uso de servicios de atencion médica

*Usted tendra pruebas de laboratorio, presién arterial y medida de peso

*Se le pedira que asista a las sesiones de educacion sobre diabetes y recibira
servicios de una Trabajadora de Salud Comunitaria.

Las personas en el estudio se asignaran al azar a uno de dos grupos. Ambos
grupos recibiran el mismo cuidado médico de CHASS.

¢Qué ganaré participando en el estudio de investigacién?

*Usted podria aprender maneras de manejar las preocupaciones
relacionadas con el manejo de su diabetes y mejorar su nivel de azdcar en la
sangre o la presion arterial.

*Usted podria ganar hasta $130 y su persona de apoyo puede ganar hasta
$50, durante el estudio.

Para mas informacion sobre coémo formar parte del estudio de investigacién
de diabetes FAM-ACT, llame al (313) 849-3920, Ext. 5048 0 5180
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